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Las protagonistas de LENTAS PERO SEGURAS

son tres mujeres que a pesar de pertenecer a mundos
completamente distintos se han hecho amigas por
coincidir semanalmente en su sesion de footing,

En esos encuentros deportivos, poco a poco, estas
mujeres van tejiendo una amistad que les lleva a
sincerarse y a compartir lo sucedido en sus vidasalo
largo de estos tltimos veinte afios: {amilia, amores,
desamores, incorporaciones al tra]aajo, matyimonios,
divorcios, eml)arazos, ]JijOS, maridos, padres, je{e&..

En cierto modo y pese a haber conseguido sus
o})jetivos en la vida, estas tres mujeres son, en

realidad, victimas de sus logros. Una de ellas esta

esclavizada por el trabajo, la indepen&encia y el
éxito, otra esclavizada por su absoluta entrega a la
famﬂla Y al tra})a]o domeshco, y ﬁnalmente, la




LENTAS PERO SEGURAS

es un espectaculo para publico juvenil y

adultoen clavede muy buen humor.

Un espectaculo que analiza a la mujer
contemporanea desde una perspectiva

inteligente, cntica, y constructiva.

Un espectaculo amable, divertido, y
optimista.

DIRECCION Y DRAMATURGIA
Laura Iglesia

SOBRE EL ESCENARIO
Cristina Cillero
Avrancha Fernandez Ramos
Mangel Nicieza
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NECESIDADES TECNICAS:
EspectéculoAdaptable
Medidas ideales de escenario:
Embocadura: 8 metros
Fondo: 6 metros
Altura: 4 metros
Tiempo de montaje: 4 horas
Tiempo de clesmontaje: 2 horas

Duracién del espectéculo: 70 minutos
Potencia de corriente: 22000 W.
Céamara negra

Qpersonas paracargay descarga S — :

GRACIAS A la Concejalia de la Mujer del Ayuntamiento de Avilés, que promovié la creacién
y el estreno de este espectaculo, el dia 8 de marzo de 2007, dia internacional de la Mujer,
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necesidad de aprender a quererse y a distrutar lﬂ'Vl(]ﬁ al preclo (Ele sea. Con un estilo agil, dindmico, ]ugando con las palabras,y con los

momentos musicales, y coreograficos.. Slempre en clave de humor y con la sana intencion de provocar risas y reflexiones.
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